MOIS DATES 18h15 19h15 20h15 Commentaires
SEPTEMBRE Mardi 12| REMISE en FORME | REMISE en FORME
Vendredi 15 REMISE en FORME PLATE . | caro0 | T T
Mardi 19 | REMISE en FORME REMISE en FORME | Clrcuir trRavinGg |
Vendredi 22 REMISE en FORME pate. | caroio | T T T
Mardi 26 | REMISE en FORME REMISE en FORME | CIRCUIT TRAINING |
Vendredi 29 REMISE en FORME T T
OCTOBRE Mardi 3 RENFO STEP
Vendredi 6 RENFO oate 1 crcom e T
Mardi 10 STEP RENFO | caroo | T T T
Vendredi 13 RENFO oate | crcom e T TTTTT
Mardi 17 RENFO ster . | o0 | T T
Vendredi 20 RENFO oate | orcom e 0T T
NOVEMBRE
Mardi 7 STEP RENFO
Vendredi 10 RENFO pate | caroo | T T
Mardi 14 RENFO STEP | CRcUTTRANING |
Vendredi 17 RENFO pate | caroo | T T
Mardi 21 STEP RENFo | arcurrtrANING | T T
Vendredi 24 RENFO pate | caroo | T T
Mardi 28 RENFO STEP | CRcUTTRANING |
DECEMBRE |Vendredi 1 RENFO PILATE
Mardi 5 STEP RENFO | caro0 | T
Vendredi 8 RENFO pAaTE . | arcumrtraming | T T
Mardi 12 RENFO ster . | o0 | T T
Vendredi 15 RENFO PAaTE . | arcumrtramning | T T
Mardi 19 STEP ReNFo | caro0 | T T
Vendredi 22 RENFO PATE | arcumrtramning | T T
JANVIER
2024
Mardi 9 LIA RENFO
Vendredi 12 RENFO PATE | arcumrtramning | T T
Mardi 16 RENFO a1 caroo | 0T
Vendredi 19 RENFO PATE . | arcumrtraming | T T
Mardi 23 LIA RENFO | caro0 | T
Vendredi 26 RENFO PAaTE . | arcumrtraming | T T
Mardi 30 RENFO s | caroo | 0T
FEVRIER Vendredi 2 RENFO PILATE
Mardi 6 LIA RENFO | crcurrtramning |
Vendredi 9 RENFO pate | caroo | T TTTTTTT




Mardi 13 RENFO uA______ | crcumtraning | -
Vendredi 16 RENFO e | oo [T -
Mardi 20 LIA RENFO | crcurrtrAaNING | =
Vendredi 23 RENFO e T E -
Mardi 27
MARS Vendredi ler
Mardi 5
Vendredi 8
Mardi 12 RENFO STEP
Vendredi 15 RENFO oate | crcomtramme T T -
Mardi 19 STEP ReNo | caro0 1 T T -
Vendredi 22 RENFO oate | crcomtramme T -
Mardi 26 RENFO stee . | o0 | T T T -
Vendredi 29 RENFO oate | crcomtramme T T -
AVRIL Mardi 2 STEP RENFO
Vendredi 5 RENFO e T o0 [T -
Mardi 9 RENFO st | crcurrTRANING | -
Vendredi 12 RENFO T T D -
Mardi 16 STEP RENFO | crcurrtrAaNNG | -
Vendredi 19 RENFO T T -

MAI
Mardi 7 RENFO LIA
Vendredi 10 RENFO PILATE | crcurrTraning | B
Mardi 14 LIA RENFO | caroo | T B
Vendredi 17 PILATE PILATE | crcurrTraning | B
Mardi 21 RENFO uva |  caroo | -
Vendredi 24 RENFO PILATE | crcurrTraning | B
Mardi 28 LIA RENFO | caroi0 | -
Vendredi 31 RENFO PILATE | crcurrTraning | B
JUIN Mardi 4 RENFO STEP
Vendredi 7 RENFO PLATE | caroio | B
Mardi 11 STEP RENFO | CRCUTTRAINING | -
Vendredi 14 RENFO PLATE | caroio | B
Mardi 18 RENFO sTee | cRcurmTRAINING | -
Vendredi 21 RENFO PLATE | caroio | B
Mardi 25 STEP RENFO | CRCUTTRAINING | B
Vendredi 28 RENFO PLATE | caroio | B
JUILLET Mardi 2 RENFO STEP
Vendredi 5 RENFO PILATE | crcurmrTramning | B




