MOIS DATES 18h15 19h15 20h15 ERIC
SEPTEMBRE Mardi 6 | REMISE en FORME | REMISE en FORME
Vendredi 9 REMISE en FORME PLATE | carpio TRAINING |
Mardi 13 | REMISE en FORME | REMISEen FORME |  FIT-DANCE |
Vendredi 16 PILATE REMISE en FORME | CARDIO TRAINING |
Mardi 20 STEP REN,o | fFToance | -7
Vendredi 23 RENFO PLATE | caroiotravinG | =777
Mardi 27 RENFO step | Froance T T
Vendredi 30 PILATE RENFO | carbioTRAINING |
OCTOBRE Mardi 4 STEP RENFO
Vendredi 7 RENFO oate . | oo o 7
Mardi 11 RENFO step | Froance | T
Vendredi 14 PILATE RENFO | carpio TRAINING |
Mardi 18 STEP RENFO |  rToance |
Vendredi 21 RENFO PLATE | caroiotraning | =777
Mardi 25 VACANCES
Vendredi 28 SCOLAIRES
[NOVEMBRE Mardi 1
Vendredi 4 TOUSSAINT
Mardi 8 RENFO STEP )
Vendredi 11 PILATE RENFO T
Mardi 15 STEP RENFO T
Vendredi 18 RENFO PILATE e T
Mardi 22 RENFO STEP e
Vendredi 25 PILATE RENFO T
Mardi 29 STEP RENFO T
IDECEMBRE Vendredi 2 RENFO PILATE -
Mardi 6 RENFO STEP T
Vendredi 9 PILATE RENFO e
Mardi 13 STEP RENFO | mtoance |
Vendredi 16 RENFO PILATE | carpio TRaining |
Mardi 20 VACANCES
Vendredi 23 SCOLAIRES
Mardi 27
Vendredi 30
panv.-23 Mardi 3 RENFO STEP
Vendredi 6 PILATE REeNo |  caroiopor |~ °7
Mardi 10 STEP RenNeo | fFrmoance | -7
Vendredi 13 RENFO oate | carooror T
Mardi 17 RENFO ster | froance 7T
Vendredi 20 PILATE RENFO | caroioror | =7
Mardi 24 STEP RENFo | Ftoance |~ 777
Vendredi 27 RENFO PLATE | carbioror | -7
Mardi 31 RENFO step | rfroance | 0T




[FEVRIER Vendredi 3 PILATE RENFO
Mardi 7 STEP RenNeo | fFrmoance | -7
Vendredi 10 RENFO T T T
Mardi 14 VACANCES
Vendredi 17 SCOLAIRES
Mardi 21
Vendredi 24
Mardi 28 RENFO STEP
IMARS Vendredi 3 PILATE RENFO
Mardi 7 STEP RenNeo . | fFrmoance | -7
Vendredi 10 RENFO oAte | carooror T
Mardi 14 RENFO ster | rroancee I TTTT
Vendredi 17 PILATE ReNeo | carbiopor | -7
Mardi 21 STEP RenNeo . | fFTmoance | -7
Vendredi 24 RENFO PATE |  caroiopor |7
Mardi 28 RENFO stfep | Froance | 7T
Vendredi 31 PILATE RENFO |  caroioror | =7
AVRIL Mardi 4 STEP RENFO
Vendredi 7 RENFO T T
Mardi 11 RENFO ster | rroancee I TTTT
Vendredi 14 PILATE RENFO | carbiotraining |~
Mardi 18 VACANCES
Vendredi 21 SCOLAIRES
Mardi 25
Vendredi 28 PRINTEMPS
IMAI Mardi 2 STEP RENFO
Vendredi 5 RENFO PLATE | carbioror | - 777
Mardi 9| RENFO ster | rroancee I 0T
Vendredi 12 PILATE RENFO | caroioror |~
Mardi 16 STEP RENFO | rtoance |
Vendredi 19 RENFO PLATE | caroioror |
Mardi 23 RENFO steP | Froance | T UTT
Vendredi 26 PILATE RENFO | caroioror |~
Mardi 30 STEP RENFO |  fFTbAance |
JUIN Vendredi 2 RENFO PILATE
Mardi 6 RENFO stee | rroance TTTT
Vendredi 9 PILATE RENFO | caroioror | =7
Mardi 13 STEP REN,o | fFToance | -7
Vendredi 16 RENFO PLATE | caroioror |
Mardi 20 RENFO ster | rfroancee I 0T
Vendredi 23 PILATE RENFo | caroiopor |~ °7
Mardi 27 STEP RenNo | fFTmoance | -7
Vendredi 30 RENFO PLATE | caroiopor |
JUILLET Mardi 4 RENFO STEP
Vendredi 7 PILATE RENFO | caroioror | — 7
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